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План 

 мероприятий по пропаганде здорового питания обучающихся 

 МБОУ «Среднекирменская СОШ им. Ш.С.Мустафина» 

2024-2025 учебный год 

 

№ Мероприятие Сроки  

проведения 

Ответственные и 

исполнители 

1.  Изучение теоретических и практических основ 

правильного питания в рамках 

общеобразовательных предметов (биология, химия, 

окружающий  мир, ОБЗР) 

В течение 

учебного года 

Учителя- предметники, 

классные 

руководители 

2.  Изучение теоретических и практических основ 

правильного питания в рамках дополнительного 

образования (беседы, классные часы) 

В течение 

учебного года 

классные 

руководители 

3.  Проведение анкетирования,  

мониторинговых исследований по  

вопросам здорового питания, работы  

школьной столовой  

Октябрь, 

январь 

классные 

руководители 

4.  Проведение уроков-здоровья: 

 «Коктейль здоровья»,  
В течение 

года 

Классные 

руководители 2-4 

классов  

5.  Беседа с учащимися 2-4  классов 

 «Здоровое питание – залог здоровья» 

Октябрь  Учителя начальных 

классов 

6.  Классные часы:  

- «Горькая, правда, о сладком лимонаде»;  

- «Культура здорового питания»; 

- «Летом укрепляем организм»; 

- «Питание во время подготовки к экзаменам» 

Ноябрь  

Январь 

Март 

 

Классные 

руководители 5-10 

классов 

7.  Диспут «Что значит быть здоровым?» 9-10 классы Апрель   ЗВР,  

8.  Конкурс буклетов о правильном питании 8-9 

классы 

Декабрь  Классные 

руководители,  
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